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Výtah: 

Souhrnné průzkumy se přiklánějí k názoru, že zvýšený příjem potravní vlákniny ve stravě, která má jinak nízký obsah vlákniny, může mít prospěšný vliv jak na lidi, tak na testovaná zvířata. Tyto výhody zahrnují prevenci nebo zmírnění onemocnění jako jsou kardiovaskulární onemocnění, diabetes, divertikulóza a rakovina tlustého střeva. Studie opakovaně ukazují, že rýžové pokrutiny poskytují zajímavé výhody pro zdraví. Analýza složení odhalila, že rýžová pokrutina se skládá z téměř 27 % potravní vlákniny a bylo oznámeno, že má pozitivní vlivy, jako je projímací schopnost a schopnost snižovat cholesterol. Proto je uváděno, že rýžová pokrutina je dobrý zdroj vlákniny, který se může přidávat do různých potravin. Tento dokument zkouší použití potravního vlákninového přípravku, který je derivovaný z odtučněných rýžových pokrutin, jako funkční složku přidávanou do pekařských výrobků. Výsledky ukazují, že potravní vláknina z odtučněných rýžových pokrutin má srovnatelnou schopnost vázat vodu jako Fibrex, komerčně prodávaná vláknina z cukrové třtiny. Potravní vláknina z rýžových pokrutin vykazuje vyšší emulzifikační kapacitu a kapacitu vázat tuk ve srovnání s Fibrexem. Bylo však zjištěno, že odtučněné rýžové pokrutiny jsou méně viskózní než Fibrex. Přidání 5 a 10 % potravního vlákninového přípravku podstatně snižuje objem bochníku a zvyšuje pevnost chleba. Senzorické vyhodnocení odhalilo, že chleby s 5 a 10 % vlákniny z rýžových pokrutin byly srovnatelné s chleby s vysokým obsahem vlákniny, které jsou dostupné na trhu. To potvrzuje, že potravní vlákninový přípravek z odtučněných rýžových pokrutin má velký potenciál pro použití do potravin, zejména ve vývoji funkčních potravin. 
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